
明
日
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ご
飯
セッ
ト
３
５
０
円（
税
込
）

︵
ご
は
ん
・
味
噌
汁
・
漬
物
︶

八
寸/

サ
ラ
ダ 

生
麩
田
楽 

小
ば
ち

産
直
旬
鮮
魚
の
お
造
り
二
種
盛
り

産
直
旬
魚
の
焼
き
物

島
根
産
直
の
ど
ぐ
ろ
の
天
ぷ
ら

押
し
寿
司

※料理充実のコース 6,000 円～もご用意致します。
仕入状況により内容が変更になる場合がございます。

お
い
し
ん
ぼ

食
堂

本
マ
グ
ロ
ユ
ッ
ケ

金
華
さ
ば
炙
り

金
華
銀
鮭
西
京
焼
き

金
華
さ
ば
味
噌
煮

ま
る
姫
ポ
ー
ク
角
煮

厚
切
り
牛
タ
ン

A
5
天
草
黒
毛
和
牛
し
ぐ
れ
煮 

鶏
ザ
ン
ギ

厚
切
り
ベ
ー
コ
ン
焼
き
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

揚
げ
湯
葉
サ
ラ
ダ

自
家
製
豆
富

茄
子
煮
び
たし

 

炙
り
明
太
子

炙
り
小
玉
葱

だ
し
巻
き
玉
子

生
麩
田
楽

イ
ン
カ
の
目
覚
め　

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

湯
葉
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

生
麩
の
天
婦
羅

天
ぷ
ら
︵
海
老
︑
野
菜
3
種
︶

さ
つ
ま
揚
げ

玉
葱
真
丈
揚
げ

８
８
０
円（
税
込
）

１
，３
０
０
円（
税
込
）

１
，１
０
０
円（
税
込
）

７
２
０
円（
税
込
）

８
８
０
円（
税
込
）

１
，２
０
０
円（
税
込
）

８
２
０
円（
税
込
）

８
５
０
円（
税
込
）

６
８
０
円（
税
込
）

７
８
０
円（
税
込
）

７
２
０
円（
税
込
）

７
８
０
円（
税
込
）

６
０
０
円（
税
込
）

６
０
０
円（
税
込
）

８
５
０
円（
税
込
）

６
５
０
円（
税
込
）

４
５
０
円（
税
込
）

４
８
０
円（
税
込
）

７
０
０
円（
税
込
）

６
０
０
円（
税
込
）

８
５
０
円（
税
込
）

７
２
０
円（
税
込
）

お
気
軽
和
食
コ
ー
ス

お
酒
の
あ
て
3
種
盛
り 

９
０
０
円（
税
込
）

本
日
の
お
刺
身　

８
５
０
円（
税
込
）よ
り

本
日
の
出
汁
茶
漬
け

ミ
ニ
湯
葉
丼

ご
は
ん
セ
ッ
ト
︵
ご
は
ん
・
味
噌
汁
・
漬
物
︶

６
５
０
円（
税
込
）

６
０
０
円（
税
込
）

３
５
０
円（
税
込
）

※

別
紙
参
照

と
り
あ
え
ず

肉

美
味
い

美
味
い

食 

事

コ
ー
ス

３
，５
０
０
円（
税
込
）

４
，０
０
０
円（
税
込
）

５
，０
０
０
円（
税
込
）

湯 葉 ク リ ー ム コ ロ ッ ケ

天 ぷ ら

生 麩 の 天 婦 羅

五
品
五
品

六
品

揚
げ

あ ぶ り 小 玉 ね ぎ

だ し 巻 き 玉 子

自 家 製 豆 富生 麩 田 楽

あ ぶ り 明 太 子

茄 子 煮 び た し

本 鮪 ユ ッ ケ

金 華 さ ば 味 噌 煮

銀 さ け 西 京 焼
魚

ま る 姫 ポ ー ク 角 煮

鶏 ザ ン ギ

A5天草黒毛和牛しぐれ煮魚

献
立
一
例



700円
（税込）

お子様膳
お子様の人気メニューが大集合、うれしい
おもちゃが付いた子供膳2,200円

（税込）

湯葉尽くし膳
湯葉を色々と楽しむ うれしい おもちゃ付き

おいしんぼ人気の「湯葉尽くし御膳」、湯葉
を色々と楽しめる人気御膳です。

ごはん　小盛 / 普通盛 / 大盛
定食全品 彩り和惣菜・小鉢サラダ・味噌汁・ごはん・漬物 付き

うれしい
おもちゃつき
いっぱい食べよう

おいしんぼ

おうちゃん

裏面にもメニュー
ございます。

ドリンク
おつまみ

（無料）

（湯葉ご飯 /彩り和惣菜 /味噌汁 /ごはん・漬物） （お子様プレート /ジュース /おもちゃ）

さば味噌煮定食
宮城産 金華さば

コク旨に仕上げた「さば味噌煮」、金華さば
の旨味をお楽しみ頂けます。

（さば味噌煮/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

1,600円
（税込）

銀鮭西京焼定食
宮城産 金華銀鮭

銀鮭西京焼きの甘みと広がる風味、鮭
との相性抜群、御飯が進みます。

（西京焼き/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

1,700円
（税込）

海老と生麩の天重膳
ぷりぷりの海老

揚げたての海老天と生麩の天重、程よ
い甘辛だれと一緒にお召し上がりください。

（天重/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

1,850円
（税込）

和牛しぐれ煮定食
天草黒毛和牛

和牛の広がる旨味、甘辛く仕上げしぐ
れ煮に、贅沢な一品です。

（和牛しぐれ/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

2,200円
（税込）

うな重御膳
特製ダレ

ふっくらした鰻を丁寧に焼きあげました。
食堂自慢の一品をお楽しみください。

（うな重/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

2,750円
（税込）

煮穴子重御膳
島根産大穴子

島根特産の穴子を贅沢に使用しました。
柔らかな身をお楽しみください。

（国産煮穴子/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

2,500円
（税込）

金華さば炙り定食
宮城産金華さば

脂質たっぷりのジューシー金華さばを大根おろし
と一緒にお召し上がりください。

（さば炙り /彩り和惣菜 /小鉢 /味噌汁 /ごはん・漬物）

1,350円
（税込）

豚角煮定食
島根産 まる姫ポーク

とろり柔らか豚角煮、国産豚の旨味と味
の染みた煮玉子付きです。

（豚角煮 /彩り和惣菜 /小鉢 /味噌汁 /ごはん・漬物）

1,600円
（税込）

銀鮭フライ定食
宮城産 金華銀鮭

国産銀鮭をフライに、肉厚の鮭をお楽しみ
下さい。

（銀鮭フライ/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

1,500円
（税込）

本まぐろ漬け重
産直まぐろ

たっぷり本まぐろに、豆富やお野菜で彩
り豊かに満足なお重です。

（漬け丼/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

1,850円
（税込）

厚切り牛タン定食
肉厚牛タン

大ぶりにカットした肉厚の牛タン、広が
る旨みを楽しめます。

（厚切り牛タン/彩り和惣菜/小鉢/味噌汁/ごはん・漬物）

2,200円
（税込）

島根産 まる姫ポーク

定番生姜焼き、島根産まる姫の旨味たっぷりの
ご飯がすすむ定食です。

（生姜焼き /彩り和惣菜 /小鉢 /味噌汁 /ごはん・漬物）

豚生姜焼き定食

（税込）
1,300円

950 円
（税込）

（税込）

鶏のから揚げ定食

1,000円

チキン南蛮定食

特製漬け込みダレ

自家製タルタル

特製漬け込みダレの鶏のからあげ、お好みでレモン
を絞ってお召し上がりください。

宮崎ご当地料理のチキン南蛮、自家製タルタルを
たっぷりつけてお召し上がりください。

（鶏のから揚げ /彩り和惣菜 /小鉢 /味噌汁 /ごはん・漬物）

（チキン南蛮 /彩り和惣菜 /小鉢 /味噌汁 /ごはん・漬物）

鶏のから揚げ定食

950 円（税込）
お昼の日替わり定食
（限定 10 食）お

い
し
ん
ぼ

食
堂

昼 11：00～15：00
（ラストオーダー14：00）

ランチタイム

お昼平日

限定

お昼平日

限定

お昼平日

限定


